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 اطلاعات دوره 

 اطلاعات مربوط به درس

 اتاق عمل و هوشبری  آموزشی ارائه دهنده:گروه 

 نشانه شناسی و معاینات بالینی  نام درس:

 واحد عملی  5/0واحد تئوری و  5/1 نوع و تعداد واحد:

 ( 2( و فیزیولوژی )2آناتومی ) نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی هوشبری  3ترم  رشته و مقطع تحصیلی:

 :کلاسمحل برگزاری 

  1 – 3ها شنبهسه :کلاسهای برگزاری تاریخ 

 اطلاعات مسئول درس

 خانم کریمیان  نام مسئول درس:

 مربی  رتبه علمی:

 کارشناسی ارشد اتاق عمل رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی محل کار:

 تلفن تماس:

 Zahra_karimian@SBMU.ac.ir پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 _   همکار: نام مدرس/مدرسین

 رتبه علمی:

 رشته تحصیلی

 پست الکترونیک اساتید همکار: 

 محل کار :

 تلفن تماس: 

 

  15/6/1404تاریخ آخرین ویرایش: 

 : درسشرح 

 شود. آشنا میهای مختلف بدن با اصول معاینه بالینی، گرفتن شرح حال و چگونگی انجام معاینات فیزیکی و وسایل مورد نیاز جهت معاینه در سیستم در این دانشجو با 

 

 

 نشانه شناسی و معاینات بالینی   درس نظری/عملیطرح 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری تاریخ 

 کلاسها

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری اهداف رفتاری هدف کلی

 عاطفی حرکتی دانش

1/7/1404 

 

 

 

 

آشنایی با نحوه شرح حال 

های معاینه روش و گیری

 فیزیکی  

طرز برخورد با بیمار و شروع  .1
 مصاحبه را توضیح دهد. 

ساختار و اهداف شرح حال   .2

 جامع را توضیح دهد. 

 چارچوب تاریخچه را بداند.  .3

شکایت اصلی بیمار را توضیح  .4

 دهد. 

های معاینه فیزیکی را ذکر روش .5
 کند. 

وسایل مورد نیاز معاینات بدنی   .6

 ها را بیان نماید.و کاربرد آن

های اصلی در معاینه تکنیک  .7
 بالینی را شناسایی نماید. 

فرآیند ایجاد آمادگی لازم برای  .8
شروع معاینه بالینی را در بیماران 

 شرح دهد. 

نحوه نوشتن خلاصه شرح حال  .9
 بیمار را توصیف نماید. 

* 

 

* 

 

* 

* 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

* 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روش تدریس 
 مبتنی بر تعامل 

. پرسش و 2

 پاسخ

 . نقد مقاله3

 . حل مسئله4

5 .TBL 
. یادگیری 6

 مبتنی بر تجربه 

ارزشیابی تکوینی و 
 تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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دانشجو قادر باشد با کمک مربی  .10
 .از بیمار شرح حال بگیرد

انشجو قادر باشد در حضور د .11
 .ر شرح حال بگیردمربی از بیما

دانشجو قادر باشد در حین   .12

معاینه سایر قسمت های بدن از 
 .بیمار شرح حال بگیرد

دانشجو قادر باشد از بیماران  .13
چالش برانگیز )پرخاشگر، 

افسرده، پرحرف و ...( در حضور 
 .مربی شرح حال بگیرد

 

دانشجو قادر باشد شکایت   .14
 .اصلی بیمار را توضیح دهد

شد بعد از اخذ دانشجو قادر با  .15

شرح حال، گزارش نویسی کامل 
 .انجام دهد

 

 ماریو احترام به ب یهمدل تیاهم .16

را  یریگدر هنگام شرح حال
 .ردیبپذ

و احساسات  هایبه نگران توجه .17

 ندیاز فرآ یعنوان بخشرا به ماریب
 ارزشمند بداند. یدرمان

* 

 

* 

 

* 

 

 

* 

 

 
 

* 
 
 

 * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

* 
 

 

 

 
* 
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رزش رعایت حریم خصوصی و ا .18
رازداری بیمار را درک کرده و در 

 .گفتار و رفتار خود نشان دهد
 
 
 

* 
 
 
 
 

8/7/1404 

 

 

 

 

 

 

 

های وشآشنایی با ر

ارزیابی رفتار و وضعیت 

روانی بیماران قبل از 

 بیهوشی

دانشجو چارچوب استاندارد  .1
 معاینه وضعیت روانی

(Mental Status 

Examination)   را توضیح
 .دهد و اجزای آن را بشناسد

 سیروش تدر   *
 بر تعامل  یمبتن

. پرسش و 2
 پاسخ

 ه حل مسئل. 3
 

ارزشیابی تکوینی و 
 تراکمی

 زهرا کریمیان 

دانشجو بتواند تأثیر اختلالات  .2
روانی بر روند درمان و بهبود 
 .پس از جراحی را تحلیل کند

*      

های پیشگیرانه دانشجو روش .3
کاهش اضطراب و دلیریوم قبل 

 .از جراحی را تشخیص دهد

دانشجو ابزارهای استاندارد  .4

-CAM دلیریوم مانندتشخیص 

ICU و ICDSC  را معرفی و
 .ها را توضیح دهدکاربرد آن

انشجو قادر باشد در حضور د .5
ارزیابی وضعیت روانی  مربی،

* 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

* 
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را انجام  بیمار قبل از بیهوشی
 .دهد

 عیشا یدانشجو اختلالات روان .6
)اضطراب،  یقبل از جراح

 صی( را تشخومیریدل ،یافسردگ
 ند.ک تیریطور کوتاه مدد و بههد

 یروان نهیمعا جیبتواند نتا دانشجو .7
صورت به ماریرا در پرونده ب

 .دیاستاندارد و مستند ثبت نما

استاندارد  یدانشجو با ابزارها .8
 ICDSCو  CAM-ICUمانند 

 را انجام دهد. ومیریدل یابیارز

 ناتیمعا نیدر ح دانشجو .9
را  ماریب یروان تیوضع ،یکیزیف

و ثبت  یبررس کپارچهیصورت به

 کند.

صبر و  ،یدانشجو ارزش همدل .10
 ایمضطرب  مارانیاحترام به ب

 سالمند را درک کند.

 تینگرش مثبت به اهم دانشجو .11
 جیسلامت روان در بهبود نتا

 کند. دایپ یجراح

 

* 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

* 

15/7/1404 
نحوه مشاهده پوست و مو را به درستی . 1 

 توضیح دهد. 
. روش تدریس 1   *

 مبتنی بر تعامل 

ارزشیابی تکوینی و 
 تراکمی

 زهرا کریمیان 
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بررسی و معاینه آشنایی با 

 فیزیکی پوست، مو و ناخن

. پرسش و 2 
 پاسخ

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . بحث گروهی4

. نحوه معاینه پوست و مو را به درستی 2
 توضیح دهد. 

 

*      

ها از لحاظ هر نوع نحوه معاینه ناخن .3
 وضعیت غیر طبیعی را توضیح دهد. 

های غیر طبیعی در پوست را وضعیت. 4
 توضیح دهد.

 

*      

22/7/1404 

و  شناسیآشنایی با نشانه

معاینه فیزیکی چشم، 

گوش، حلق و بینی )سر و 

 گردن(

های بررسی و معاینه چشم روش .1
 را توضیح دهد.

.روش تدریس 1   *
 مبتنی بر تعامل 

پرسش و .2
 پاسخ

. نقد فیلم و 3

 عکس

 . بحث گروهی4

ارزشیلبی تکوینی و 
 تراکمی 

 زهرا کریمیان 

ی در بررسی های غیر طبیعیافته .2

 د. مردمک چشم را بیان کن
*      

معاینه ته چشم با افتالموسکوپ  .3
 را شرح دهد.

* 
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های معاینه فیزیکی گوش روش .4
 دهد.را شرح 

های غیر طبیعی در معاینه یافته .5
 گوش با اتوسکوپ را شرح دهد.

های بررسی حساسیت روش .6

 ها را شرح دهد.سینوس

معاینه دهان، حلق و حنجره را  .7
 توضیح دهد.

دانشجو قادر باشد در پراتیک به  .8

طور صحیح از اتوسکوپ و 
 . افتالموسکوپ استفاده کند

انشجو قادر باشد با کمک مربی د .9

فیزیکی سر و گردن را  معاینه
 .انجام دهد

دانشجو قادر باشد در حضور  .10
نه فیزیکی سر و گردن مربی معای

 د.را انجام ده

دانشجو قادر باشد در حین   .11

معاینه فیزیکی از بیمار شرح 
 . حال بگیرد

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

29/7/1404 

 آشنایی با نشانه شناسی و 

بررسی و معاینه فیزیکی 

 توراکس و ریه

آناتومی قفسه سینه را توصیف  .1
نماید و نواحی اصلی سمع را 

 شناسایی کند.

* 

 

 

 

.روش تدریس 1  
 مبتنی بر تعامل 

.پرسش و 2
 پاسخ

ارزشیابی تکوینی و 
 تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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نحوه معاینه قفسه سینه را به  .2
 درستی شرح دهد. 

صداهای طبیعی و غیر طبیعی  .3
 ریه را توضیح دهد. 

علائم شایع و نگران کننده در  .4

شرح حال سلامت سیستم 
 تنفسی را شرح دهد.

 

* 

 

* 

 

* 

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . بحث گروهی4
. روش مطالعه 5

 موردی 

. یادگیری 6
 مبتنی بر تجربه 

انشجو باید قادر باشد معاینه د .5

فیزیکی توراکس و ریه را در 
 د. ده پراتیک انجام

دانشجو باید قادر باشد معاینه  .6

فیزیکی توراکس و ریه را با 
کمک مربی در بالین بیمار انجام 

 .دهد

دانشجو باید قادر باشد معاینه  .7
فیزیکی توراکس و ریه را در 

حضور مربی در بالین بیمار انجام 

 .دهد

دانشجو قادر باشد در حین معاینه  .8
 .از بیمار شرح حال بگیرد

ساس یافته دانشجو قادر باشد برا .9
و  های حاصل از شرح حال

معاینه فیزیکی توراکس و ریه، 

 * 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

* 
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به عنوان کارشناس بیهوشی، 
 .نتایج را به درستی تفسیر کند

6/8/1404 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادامه جلسه پنجم 

آناتومی قفسه سینه را توصیف  .1
نماید و نواحی اصلی سمع را 

 شناسایی کند.

نحوه معاینه قفسه سینه را به  .2
 درستی شرح دهد. 

صداهای طبیعی و غیر طبیعی  .3
 ریه را توضیح دهد. 

علائم شایع و نگران کننده در  .4
شرح حال سلامت سیستم 

 تنفسی را شرح دهد.

 

      

انشجو باید قادر باشد معاینه د .5
فیزیکی توراکس و ریه را در 

 د. ده پراتیک انجام

باشد معاینه دانشجو باید قادر  .6
فیزیکی توراکس و ریه را با 

کمک مربی در بالین بیمار انجام 
 .دهد

دانشجو باید قادر باشد معاینه  .7

فیزیکی توراکس و ریه را در 
حضور مربی در بالین بیمار انجام 

 .دهد

      



10 
 

دانشجو قادر باشد در حین معاینه  .8
 .از بیمار شرح حال بگیرد

دانشجو قادر باشد براساس یافته  .9
و  حاصل از شرح حالهای 

معاینه فیزیکی توراکس و ریه، 

به عنوان کارشناس بیهوشی، 
 .نتایج را به درستی تفسیر کند

13/8/1404 

 و

20/8/ 

 

 

 

 

آشنایی با نشانه شناسی و 

بررسی و معاینه فیزیکی 

 سیستم قلبی ـ عروقی

آناتومی قلب و عروق بزرگ را شرح . 1
 دهد. 

. نحوه انجام درست سمع قلب را شرح 2
 دهد. 

 های قلبی را شرح دهد.. صداها و سوفل3
 های قلبی را نام ببرد.. کانون4
های معاینه ورید ژوگولار، نبض . تکنیک5

 کاروتید و قلب را توضیح دهد. 
های قلبی را ترین علائم بیماری. مهم6

 توضیح دهد. 
 

ی عروق هاهای بیماری. علائم و نشانه7
 شریانی را شرح دهد.

های عروق های بیماری. علائم  و نشانه8

 وریدی را توضیح دهد. 
 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 

 . سخنرانی 1  

. پرسش و 2
 پاسخ

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . نقد مقاله4

 . حل مسئله5
. روش مطالعه 6

 موردی 
. یادگیری 7

 مبتنی بر تجربه 

ارزشیابی تکوینی و 
 تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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انشجو باید قادر باشد معاینه فیزیکی د.9
 د. ده را در پراتیک انجام قلب

انواع صداهای دانشجو باید قادر باشد .10
 قلبی طبیعی را شناسایی کند. 

های غیر یافته دانشجو باید قادر باشد.11

طبیعی در سمع صداهای ریوی در بالین 
 بیمار را تشخیص دهد. 

 

 * 

 

* 

 

 

 

 

* 

    

27/8/1404 

 و

4/9  

 

 

 

 

 

آشنایی با نشانه شناسی و 

بررسی و معاینه فیزیکی 

 شکم و سیستم گوارش

آناتومی دستگاه گوارش را بیان  .1
 کند.

های شکمی و نحوه معاینه ارگان .2

های غیر طبیعی را شرح یافته
 دهد. 

های ریباند تندرس، علامت .3

روزینگ، اپتراتور، پسواس، 
 توضیح دهد.مورفی و ترنر  را 

های آپاندیسیت و علائم و نشانه .4
 سیستیت را شرح دهد. کوله

منشا دردهای شکمی را  .5
علائم افتراق  تشخیص دهد و

انواع دردهای شکمی را توضیح 

 دهد.

* 

* 

 

* 

 

 

* 

 

* 

 

* 

. روش تدریس 1  
 مبتنی بر تعامل

. پرسش و 2
 پاسخ

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . نقد مقاله4

 . حل مسئله5

ارزشیابی تکوینی  

 و تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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دانشجو باید قادر باشد معاینه  .6
فیزیکی سیستم گوارشی را در 

 .پراتیک انجام دهد

دانشجو باید قادر باشد معاینه  .7
فیزیکی سیستم گوارشی را با 

کمک مربی در بالین بیمار انجام 
 دهد

دانشجو باید قادر باشد معاینه   .8
را در فیزیکی سیستم گوارشی 

حضور مربی در بالین بیمار انجام 
 .دهد

دانشجو قادر باشد در حین   .9

 .بگیرد معاینه از بیمار شرح حال

دانشجو قادر باشد براساس یافته   .10
های حاصل از شرح حال و 

معاینه فیزیکی سیستم گوارشی، 
به عنوان کارشناس بیهوشی، 

 تی تفسیر کند. نتایج را به درس

 * 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

* 

    

11/9/1404 

بررسی و معاینه آشنایی با 

 فیزیکی سیستم عصبی

آناتومی سیستم عصبی مرکزی و  .1
 محیطی را شرح دهد.

های قادر باشد علائم و نشانه .2

غیرطبیعی سیستم مغز و اعصاب 
 را توضیح دهد.

* 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. روش تدریس 1 
 مبتنی بر تعامل

. پرسش و 2
 پاسخ

. نقد فیلم و 3
 عک

ارزشیابی تکوینی 

 و تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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نحوه کنترل سطح هوشیاری با  .3
معیارهای مختلف را توضیح 

 دهد.
-زوج اعصاب جمجمه 12بتواند  .4

ای را معاینه کرده و اختلال در 

 هریک را توضیح دهد. 
بتواند معاینات مربوط به مخچه  .5

 را انجام دهد. 
ها را توضیح بتواند معاینه رفلکس .6

 دهد. 
 

* 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 حل مسئله. 4

دانشجو باید قادر باشد وضعیت  .7

ذهنی بیمار )سطح هوشیاری، 
تناسب پاسخ ها، آگاهی به زمان 

 .و مکان (را ارزیابی کند

دانشجو باید قادر باشد با کمک   .8
مربی / در حضور مربی ارزیابی 
اعصاب مغزی را در بالین بیمار 

 .انجام دهد

قادر باشد با کمک دانشجو   .9
مربی / در حضور مربی ارزیابی 

سیستم حرکتی را در بالین بیمار 
 .انجام دهد

 * 

 

 

* 

 

 

 

* 
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دانشجو قادر باشد با کمک مربی  .10
در حضور مربی ارزیابی  /

رفلکس های تاندون عمقی، 
عضله دوسر ، پاتلار و آشیل را 

 انجام دهد

دانشجو قادر باشد در حین   .11
 . معاینه از بیمار شرح حال بگیرد

دانشجو قادر باشد براساس یافته  .12
های حاصل از شرح حال و 

معاینه فیزیکی سیستم عصبی، 
به عنوان کارشناس بیهوشی، 

 . نتایج را به کار گیرد

* 

 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

18/9/1404 

 

 

ی و شناسنشانهآشنایی با 

معاینات بالینی سیستم 

 اسکلتیـ  عضلانی

 یولوژیزیو ف یدانشجو آناتوم .1
بدن )شانه، آرنج،  یمفاصل اصل

مچ، ران، زانو و ستون فقرات( را 

 کند. لیتحل

 یدردها یصیتشخ تمیالگور .2
را بر اساس  یاسکلت-یعضلان

خارج /ی)مفصل یریمحل درگ
(، حاد/مزمن و وجود یمفصل

 دهد. حیالتهاب توض

التهاب مفاصل  ینیبال علائم .3
درد( را از  ،یقرمز ،ی)تورم، گرم

* 

 

 

 

* 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. روش تدریس 1 
 مبتنی بر تعامل

. پرسش و 2
 پاسخ

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . نقد مقاله4

 . حل مسئله5

ارزشیابی تکوینی 

 و تراکمی 

 زهرا کریمیان 
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 کیتفک یرالتهابیغ یهانشانه
 کند.

اختلالات  نیب ینیبال یهاتفاوت .4
 د،یروماتوئ تیمانند آرتر عیشا

را  تیو بورس تیاستئوآرتر
 کند. ییشناسا

 یهایماریهشداردهنده ب علائم .5
 یمرتبط با دردها کیستمیس

)مانند عفونت،  یاسکلت-یعضلان
سندرم دم اسب( را  ای یمیبدخ

 کند. ییشناسا

با  مارانیدر ب یهوشیب ملاحظات .6

 یاسکلت-یعضلان یهایماریب
گردن  یحرکت تی)مانند محدود

 یابی( را ارزییراه هوا یریدرگ ای
 کند.

 یخطر و راهکارها عوامل .7
استخوان و  یاز پوک یریشگیپ

 سقوط در سالمندان را شرح دهد.

 تیریو مد ینیبال یهایژگیو .8
 یستروفید ،یوپاتیبا م مارانیب

 لیرا تحل ایالژیبرومیو ف یعضلان
 کند.

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

* 
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 یدهشنیپوز حیصح یهاکیتکن .9
 یبرا یهوشیتحت ب مارانیب

-یعصب یهابیاز آس یریجلوگ
 و اجرا کند. فیرا توص یعضلان

 

و  یدهشنیپوز یاتیح نکات .10

مبتلا به  مارانیب ییجابجا
 یاسکلت-یاختلالات عضلان

 تیو رعا ریرا تفس یهوشیتحت ب

 کند.

و  یهوشیب سکیر یابیارز .11
در  یحرکت یهاتیمحدود

 یکه تحت جراح یمارانیب
کمر  سکید ایمفصل  ضیتعو

 انجام دهد. رند،یگیقرار م

 * 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

    

ای نسبت دانشجو نگرش حرفه .12
ار و جلوگیری از به امنیت بیم

صبی در ـ   های عضلانیآسیب
 . طول جراحی را نشان دهد

  *    

25/9/1404 

آشنایی با نحوه ارزیابی و 

نشانه شناسی در بیماران 

گروه های خاص )نوزادان، 

کودکان، زنان باردار و 

 سالمندان(. 

 یهاتفاوتدانشجو باید  .1
)راه  کیولوژیزیو ف کیآناتوم

و  یعروق-یقلب ستمیس ،ییهوا
کودکان و بالغین  (یعصب ستمیس

 را توضیح دهد.

 
* 
 

 
 

  

 

 

 

 

. روش تدریس 1
 مبتنی بر تعامل

. پرسش و 2

 پاسخ

ارزشیابی تکوینی 

 و تراکمی

 زهرا کریمیان 
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 یابیارز یهااسیاز مق استفاده .2
درد  اسیآپگار و مق اسی)مثل مق

 را بداند.  در کودکان(

مهم در گرفتن شرح حال  نکات .3
 را توضیح دهد.  نیاز والد

در دوران  کیولوژیزیف راتییتغ .4
و  یتنفس ،یعروق ،ی)قلب یباردار
 را توضیح دهد.  (یگوارش

در مادر و  یهوشیب یهاسکیر .5

 را بیان کند.  نیجن

ارزیابی قبل از مهم در  نکات .6
 عمل زنان باردار را توضیح دهد. 

مرتبط با  کیولوژیزیف راتییتغ .7
 ریسن )کاهش ذخا شیافزا

 را شرح دهد.  ها(ارگان یعملکرد

و  یشناخت تیوضع یابیارزنحوه  .8
سالمندان را توضیح  یعملکرد

  دهد. 

نشجو باید بتواند با بیماران و دا .9
های ها در این گروههمراهان آن

رتباط مؤثر و همدلانه خاص، ا
 . برقرار کند

 
* 

 
* 
 

 
* 
 
* 
 
 
* 
 
 
 
* 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

. نقد فیلم و 3
 عکس

 . نقد مقاله4

 . حل مسئله5

 



18 
 

 

 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو اجرا  یا ابزار ارزشیابیشیوه  روش ارزشیابی

 تکوینی
های حین تدریس، بازخورد کتبی یا وپاسخهای کلاسی، پرسشتکلیف

 . های گروهیشفاهی به تکالیف، و بحث
8 

 عملی  4تئوری +  8 آزمون پایان ترم  )تئوری و عملی( تراکمی
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 منابع -3جدول 
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